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ODPADY

krokov k aktivhemu obcianstvu

* POCHOPENIE PROBLEMU, ktory odpad spdsobuje
na lokalnej, regionalnej a globalnej Urovni a miery
jeho vplyvu na dalSie environmentdlne hrozby ako je
degradacia zloziek zivotného prostredia, znizovanie
biodiverzity, klimatickd zmena a pod.

¢ UVEDOMENIE S|, Ze sme spolutvorcami tych-
to problémov a prevzatie zodpovednosti za ich
rieSenie.

» HLADANIE RIESENI, ako dokazeme eliminovat a mi-
nimalizovat problém s odpadmi a jeho dopad na
zivotné prostredie.

* PLANOVANIE KONKRETNYCH CINNOSTI, ktorymi 3 S
mbdzeme my sami participovat na rieSeniach problé- H|E§EN|E AKTIVITA
mov s odpadmi.

* PRAKTICKA REALIZACIA AKTIVIT v nasom kazdo-
dennom Zivote.

« SLEDOVANIE ZMENY, zdielanie vysledkov, skuse-
nosti a Sirenie osvety.

4
PLANOVANIE

CIELOVA SKUPINA: Ziaci 3. az 6. ro¢nika na zadkladnej $kole
MINIMALNY POTREBNY CAS: 45 minut

POMOCKY:

e Casova os rozkladu odpadov s 5. kategdriami: 2 tyzdne - 1rok, 1 - 10 rokov, 10 - 100 rokov, 100 - 500
rokov, 500 - 5000 rokov

¢ vzorka réznorodych odpadoyv, s ktorymi ziaci kazdodenne prichadzaju do kontaktu, s celkovou hmot-
nostou 1,5 kg

» karticky s moznostami nakladania odpadov (farebné kontajnery na plasty, sklo, papier, kovy, viacvrstvo-
vé kombinované materiadly/tetrapaky, kompost, biologicky rozlozitelny kuchynsky odpad, textil, zaloho-
mat na nadpojové obaly a zberny dvor).

FAKULTA PRIRODNYCH VIED A INFORMATIKY
KATEDRA EKOLOGIE A ENVIRONMENTALISTIKY

€ elekos

Organizacia zodpovednosti
vyrobcov




PROBLEM

POSTUP:

Ucitel prinesie do triedy velku priehladnu igelitku plnd odpadkov

a opyta sa ziakov, Ci vedia Co ta igelitka predstavuje.

Navadza ziakov, aby prisli na odpoved, zZe igelitka predstavuje
priemerné denné mnozstvo odpadu, ktoré vyprodukuje kazdy jeden
obcan Slovenskej republiky (1,5 kg).

Nasledne sa Ziakov opyta, kde vSade skonéi tento odpad a &i pred-
stavuje pre nas a pre zivot na nasej planéte nejaké nebezpecenstvo.
Prvou moznostou, ktora zZiakov napada, je sklddkovanie. Na Slo-
vensku miera sklddkovania za desat rokov klesla zo 75 percent na
suc¢asnych 41 percent, C¢o znamena, ze neceld polovica vyproduko-
vaného odpadu koné&i na skladkach.

Problémom vsak je, ze mnozstvo (objem) sklddkovaného odpadu
neklesd, ¢o je to spdsobené tym, Ze produkcia odpadu rastie velmi
rychlo.

Dalsim problémom je, ze nie kazdy odpad skoné&i v kontajneroch

a tym sa stava hrozbou pre zivotné prostredie. Takymto spdsobom
vznikaju nelegdlne skladky (Cierne, divoké), ktoré moézu kontamino-
vat pddy, na ktorych sd umiestnené a hrozi aj kontaminacia pod-
zemnych véd. Jedna baterka z mobilného telefénu dokaze konta-
minovat az 60 00O litrov vodly.

Dalsim prikladom je, ked sa volne vyhodeny odpad dostdva do
nasich riek. Takymto spdsobom sa iba z Dunaja do Cierneho mora
v roku 2012 kazdodenne dostalo 4200 kg plastového odpadu. Ten-
to plast ohrozuje vodné zivocichy a postupne sa vo vode rozklada
na mikrocastice (tzv. mikroplasty - réznorodé ulomky plastov s vel-
kostou od 100 nanometrov az po 5 milimetrov), ktoré sa nasledne
stavaju sucastou kolobehu vody a tym aj sucastou nasho jedalneho
listka.

Poslednym prikladom nebezpecenstva odpadu je jeho vplyv na
klimatickd zmenu. Mnozstvo vyhodenych potravin (ako vysledok
nasho plytvania s potravinami) skonci na skladkach, kde nedocha-
dza k tleniu (ako v kompostéri), ale k hnitiu a pri tomto rozklade sa
uvolnuju oxid uhliCity a metdn, nebezpecné sklenikové plyny, ktoré
suU jednou z hlavnych pri¢in globdlneho oteplovania a klimatickej
zmeny.

= elekos

Organizacia zodpovednosti
vyrobcov

OTAZKY K DISKUSII:

« Co si myslite, ¢o predstavu-
je tato igelitka?

» Kolko asi mbze vazit?

» Kolko ¢asu trva vyprodu-
kovat takéto mnozstvo
odpadu?

» Jeden a pol kila odpadu
denne na kazdého obyva-
tela Slovenska, je to podla
vas malo alebo vela?

» Kde vSade konci nami vy-
produkovany odpad?

e AkuU hrozbu predstavuje ne-
legalna skladka?

* Aké nebezpecné latky
mozu byt na skladke a ako
mozu ohrozit pddu a pod-
zemnu vodu?

* Ako dokaze vyhodeny od-
pad uskodit volne zijucim
zivoc¢ichom?

* M&zZe nami vyhodena plas-
tova flasa ohrozit morské
zivocichy?

» Ako suvisi problém s od-
padmi so znizovanim biodi-
verzity (vymieranim rastlin-
nych a zivoc&isSnych druhov)
a s klimatickou zmenou?

FAKULTA PRIRODNYCH VIED A INFORMATIKY
KATEDRA EKOLOGIE A ENVIRONMENTALISTIKY



UVEDOMENIE

POSTUP:

¢ Na zaciatku tejto fazy ucitel vyzve ziakov, aby sa zamysleli nad tym,
kto je tvorcom tohto problému a do akej miery sa aj my podielame
na prehlbovani tychto problémov?

* Je vhodné, ak ucitel znovu poukaze na igelitku pInd odpadov a na
skutoc¢nost, Ze to je nas prispevok do problematiky a my sme ti,
ktori to dokazu ovplyvnit a pomoct s rieSenim problémov?

* V tejto faze je dblezité si uvedomit, ze my sme ti zodpovedni. Zod-
povedni za aktudlny stav, za problémy, ktoré vznikaju kvoli vsa-
depritomnym odpadom, ale rovnako zodpovedni za rieSenie tohto
stavu a tychto problémov.

* Doélezité je vediet, Ze my mame v rukach rieSenia a Ze my sme ti,
ktori musia zacat konat? Ale ako zacat?

RIESENIA

POSTUP:

» Ucitel vytvori ziacke skupiny, ideadlne o velkosti 2 az 3 Ziakov.

« Kazda skupina si z vrecka vyzrebuje jeden konkrétny odpad. Ulo-
hou skupiny je zamysliet sa nad tym, ako dlho by sa tento odpad
rozkladal na skladke, ¢i vo volnej prirode.

* Medzitym ucitel umiestni na viditelné miesto (zavesi na stenu alebo
umiestni na stél) ¢asovu os.

« Ulohou skupiny je umiestnit svoj odpad do jednej z piatich kategd-
rii Casovej osi, podla toho, ako dlho by sa podla nich dany odpad
rozkladal.

» Ked vsetky skupiny polozia svoj odpad na ¢asovu os, ucitel vyzve
Ziakov, aby skontrolovali spravnost rozhodnuti ostatnych skupin. Ak
sa im nieco nepozdava, poukazu na to a zaroven, navrhnu ind ¢aso-
vU kategodriu rozkladu pre dany odpad.

* Na zaver ucitel skontroluje spravnost ulozenia jednotlivych druhov
odpadu na ¢asovej osi a zhodnoti, ktoré druhy odpadov sa rozlozia
najrychlejsSie a ktoré sa budu rozkladat stovky az tisicky rokov.

» Doba rozkladov jednotlivych odpadov:

o hygienicka vreckovka - 2/4 tyzdne,

o bananova sSupka - 1 mesiac,

o pomarancova supka - 0,5/1 rok,

o ¢asopis, noviny, papierova rolka, krabica - 0,5/1 rok,

o bavlnené tri¢ko, ponozka, vreckovka - 0,5/1 rok,

o zuvacka - 5/10 rokov,

o kozena teniska - 50 rokov,

o Tetra pak - napojovy obal - 50/100 rokov,

o hlinikova plechovka, kovové obaly od potravin - 100/200 rokov,
o jednorazova baterka - 200 rokov,

= elekos

Organizacia zodpovednosti
vyrobcov

OTAZKY K DISKUSI!I:

Kto je na vine vSetkym tym
problémom, ktoré sa spajaju
s odpadmi?

Aky je nas podiel viny?

Kto by mal tie problémy
riesit?

Mali by sme aj my byt zod-
povedni za rieSenie problé-
mov s odpadmi?

Co teda madme robit, ako

a kde treba zacat?

OTAZKY K DISKUSII:

Ako Casto sa stretavate

s odpadom, ktory ste ziskali
do skupiny?

Produkujete aj vy tento druh
odpadu?

Co si myslite, ako dlho

sa bude tento odpad
rozkladat?

Ako inak m6zeme nakladat
s nasSim odpadom?

Co je potrebné urobit, aby
sa odpad mohol recyklovat?
Vieme spravne triedit
odpad?

Do akého kontajnera by ste
vyhodili odpad, ktory mate
vo svojej skupine?

Aka je vyhoda recyklacie
odpadov?

Ako recyklacia poma-

ha naSmu zivotnému
prostrediu?

Ako by sa to prejavilo na
poplatkoch za odpad, keby
sme vsetci dokladne triedili
odpad?

FAKULTA PRIRODNYCH VIED A INFORMATIKY
KATEDRA EKOLOGIE A ENVIRONMENTALISTIKY



o plastova taska (igelitka) - 100/500 rokov,

o PET flasa, pravitko, obal zo Sampdnu, kelimok od jogurtu, kinder- * Aké iné spbdsoby boja

vajce - 500/1000 rokov, proti problému s odpadom
o plastova slamka - 500 rokov, pozname?
o polystyrénovy obal na jedlo - 1000 rokov, * Podarilo sa Vam nieco nie-
o sklenena flasa - 4000 rokov. kedy opravit a zachranili ste
Toto je simuldcia pripadu, ze odpad skonci na skladke po tom, ako to pred vyhodenim?
sme ho vyhodili do ¢ierneho kontajnera na zmesovy komunalny * Nenechate sa ovplyvnovat
odpad, alebo skoncil volne pohodeny v prirode, napr. na nelegalnej reklamou a kupujete naozaj
skladke. iba to, ¢o potrebujete?
Ucitel vyzve Ziakov, aby prisli z inym rieSenim, aby odpad neskon- « Coho z tychto odpadov
Cil na sklddkach odpadu. RieSenim je jeho triedenie a nasledna by sme kludne mohli
recyklacia. vzdat, aby sme znizili
Pre dalSiu Ulohu rozda do jednotlivych skupin sadu karticiek kontaj- mnozstvo odpadov, ktoré
nerov a sposobov nakladania s odpadom. produkujeme?
Ak chceme odpad recyklovat, musi byt splnend jedna dblezitd pod- « Co by sme mohli nahradit
mienka, odpad musi skoncit v spravnom kontajneri. To znamena3, ze vhodnejsimi alternativa-
ho musime spravne roztriedit (vytriedit, vyseparovat). mi neprodukujucimi také
Ucitel bude z ¢asovej osi postupne zdvihat jednotlivé druhy odpa- mnozstvo odpadu?
dov a ziaci budu zdvihat karticky kontajnerov podla toho, kam dany
odpad patri.

Je vhodné udrziavat dynamiku pocas celej tejto aktivity. To zname-
na, ze ucitel necha iba kratky ¢as na premyslenie, nasledne pride
odpocitavanie 3-2-1 a ked ucitel povie TERAZ vSetky skupiny zdvih-
nuU naraz prislusnu karticku.

Takymto spdsobom sa postupne z ¢asovej osi dostanu vsetky od-
pady do prislusnych kontajnerov.

Ak mame odpad roztriedeny, ucitel vyzve Ziakov k zamysleniu, ¢o
sa bude s vytriedenym odpadom dalej diat. Ak sa odpad znova
pouzije ako surovina, hovorime tomu recyklacia. Napriklad vytriede-
ny papier mézeme vyuzit pri vyrobe nového (Harmanecké papierne
SHP Group), zo starych sklenenych flias sa vyrobia nové (Vetropack
Nemsova) alebo z plastovych PET flias na ndpoje sa vyrobia plas-
tové vlocky, ktoré maju rézne vyuzitie (General Plastic Kolarovo),
zo starého textilu sa vyrabaju vldkna so Specidlnymi Upravami pre
automobilovy a nabytkarsky priemysel, izolacie pre budovy a pod.
(SK-Tex Senica), atd.

Ucitel dalej vyzve ziakov, Ci poznaju priklady recyklacie a kazdy
priklad ucitel v rychlosti vyhodnoti, popripade doplni o nejaku zau-
jimavost. Napriklad, Ze na vyrobu 1tony papiera je potrebnych viac
ako 15 dospelych stromov, 240 00O litrov vody a viac elektrickej
energie ako minie jedna domacnost pocas celého roka. Okrem toho
proces vyroby nového papiera znecistuje ovzdusie i vodu, ktora

sa pouziva pri vyrobe. Na vyrobu 1 tony recyklovaného papiera sa
pouzije len polovica vody, iba 30 % energie a znecistenie ovzdusia
je nizSie o 75 % a znecistenie vody o 35 %.

Aktivita simuluje, ¢o sa stane ak by sme vsetci triedili odpad, tak
ako mame, ako malo by skoncilo odpadu v Ciernych kontajneroch,
tym padom aj na skladkach. To by sa odrazilo aj na poplatkoch za
odvoz odpadu na skladky a za jeho sklddkovanie (tzv. ,,smetné®).
Oproti tomu sa triedeny odpad vykupuje ako surovina, Cize za jeho
odvoz a zneSkodnenie neplatime.

FAKULTA PRIRODNYCH VIED A INFORMATIKY
KATEDRA EKOLOGIE A ENVIRONMENTALISTIKY
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¢ Toto je len jeden z prikladov rieSenia problému s odpadmi. Ucitel
by mal Ziakom predstavit filozofiu predchadzania vzniku odpadu
a minimalizacie jeho produkcie, tzv. Zero Wasteso 6 R:

o REFUSE - odmietnime, ¢o nepotrebujeme,

o REDUCE - kupujme menej alebo si veci poziCiavajme,

o REUSE - znova pouzivajme,

o REPAIR - opravujme predmety pred ich vyhodenim,

o RECYCLE - recyklujme, vyuzivajme odpad ako, druhotnu surovi-
nu,

o ROT - kompostujme.

* Na zaver je potrebné zdbraznit, ze najlepsim spdsobom ako bojo-
vat s problematikou odpadov, je nevytvarat (alebo minimalizovat)
odpad.

* Ucitel sa mdze znova vratit k odpadom, ktoré boli na ¢asovej osi
a pytat sa na jednotlivé odpady, Ci su fakt potrebné (ako napriklad
plastova slamka na pitie, ked vieme pit aj bez slamky) alebo i ne-
existuju lepsie alternativy (namiesto kupenej 0,51 vody v PET flasi,
voda z kohutika vo vlastnej trvacej flasi na vodu, jednorazovy obal
na jedlo/desiatu vs. napr. véelobal).

 Ziaci mézu z ponuky odpadov skusit vybrat tie, ktoré su pre nich na-
0zaj nevyhnutné a porovnat, o kolko odpadu by sme vytvorili menej,
keby sme uvedomelo pristupili k minimalizacii nasho odpadu.

PLANOVANIE

POSTUP:

* Tento krok predstavuje zamyslenie sa nad tym, ¢o chceme zmenit
v nasich osobnych Zivotoch. Ziaci by mali prist s nejakou viziou, ne-
jakymi cielmi a postupmi, prostrednictvom ktorych prispeju k rieSe-
niu problémov s odpadmi.

e Je dobré, ak si trieda vytvori na zaCiatok mensie mnozstvo readlnej-
Sich cielov, ktoré ak sa im podaria, tak ich mbézu rozsirovat o dalsie
a dalSie.

» Takto sa cely metodicky postup mdze cyklit, v kazdom kroku sa
mozu aktivity rozsirovat, aktivita Zziakov rozvijat a uvedomelost
ziakov prehlbovat.

* Je vhodné, ked'si zZiaci vopred zadefinuju ukazovatele, ktoré budu
odzrkadlovat mieru Uspesnosti ich snazenia sa. Napriklad znizit
mnozstvo vyprodukovaného odpadu o jednu tretinu, vytriedit 80 %
vSetkého vyprodukovaného odpadu v domacnosti a pod.

* Rovnako je doblezité premysliet si potrebnu spolupracu, zadefinovat
potrebny materidl, pripadne naplanovat jednotlivé Ciastkové aktivi-
ty v Case.

¢ Ak si zZiaci na zacCiatku zmapuju aktualny stav, vedia presne vycislit,
aku velkl zmenu sa im podarilo vykonat. Takto sa zmena moze stat
zaujimavym ziackym projektom.

= elekos

Organizacia zodpovednosti
vyrobcov

OTAZKY K DISKUSII:

« Co vietko dokazeme urobit
pre zlepsSenie situacie?

» Aké aktivity vieme zorgani-
zovat v Skole, aké v nasich
domacnostiach a aké v na-
Som bezprostrednom zivot-
nom prostredi?

» Koho potrebujeme oslovit,
aby sa aktivity zrealizovali
uspesne?

* Aké materiadlne vybavenie
k tomu potrebujeme?

* Aké konkrétne kroky musi-
me vykonat a v akom c¢aso-
vom slede?

» Ako vieme merat Uspes-
nost nasich zrealizovanych
aktivit?

FAKULTA PRIRODNYCH VIED A INFORMATIKY
KATEDRA EKOLOGIE A ENVIRONMENTALISTIKY



AKTIVITA

POSTUP:

Tento krok predstavuje realizaciu konkrétnych aktivit, ktoré si ziaci
naplanovali.

Ziaci moézu realizovat aktivity priamo na §kole (napr. zavedenie
triedeného zberu v triede ¢i na Skole, tvorba kompostoviska, Ciste-
nie okolia Skoly, osvetova cinnost o minimalizacii odpadu zamerana
pre spoluziakov, burza pouzitého oblecenia (SWAP), knih &i hra-
¢iek...), ale aj doma (minimalizacia odpadu, zlepsenie miery triede-
nia odpadu, odovzdanie nepotrebnych hraciek, oblecenia &i knih na
charitu a pod.), Ci v okoli Skoly, bydliska (zmapovanie a nahlasenie
nelegdlnych skladok, priprava a realizacia brigady...) a pod.
Doélezitou castou realizacie je dokumentacia jednotlivych faz reali-
zacie aktivity. Ziaci mézu vytvarat fotografie, zaznamendvat pozo-

rovania a merania, tvorit video nahravky, nahravat komentare a pod.

V pripade potreby, by mali mat Ziaci moznost diskutovat svoje
problémy, ndmety pripadne Ciastkové vysledky s ucitelom.

ZMENA

POSTUP

Zmena je zakladnym cielom celého snazenia sa. Bez zmeny v na-
Som mysleni a konani sa ziadne environmentdlne problémy nevyrie-
Sia a tak je to aj s problematikou odpadov.

Preto je potrebné cely program dotiahnut az ku zmene, v ktorej
ziaci vidia zmysel a z ktorej sa postupne stane navyk, ktory budu
ziaci automaticky vykonavat vo svojich kazdodennych zivotnych
situaciach.

Rovnako dolezité je, aby si Ziaci uvedomili délezitost vykonanej
zmeny, ¢o dosiahli, ako to dosiahli a aby v tom chceli pokracovat.
Ucitel by mal vyuzit prilezitost pre vykonanie spatnej vazby. Nemal
by hodnotit iba on, mal by dat dostatocny priestor aj Studentom
na sebahodnotenie. Posudit by sa mohla uspesnost vykonanych
aktivit, vhodnost zvolenych postupov, spolupraca a komunikacia
skupin, problémy ktoré museli zZiaci riesit a spdsob ich rieSenia, po-
city z vykonanej prace a pod.

Poslednym krokom programu by malo byt zdielanie vysledkov,
ktoré Ziaci nadobudli pocas realizacie aktivit. Moznostou je roves-
nicke vzdeldvanie - t. j. predstavenie vysledkov projektu u mladsich
spoluziakov, vytvorenie reportaze, kratkeho videoklipu, ¢lanku do
Skolského Casopisu, prispevku do socidlnych sieti a pod.

Uspesnou realizaciou aktivity, ktoru Ziaci dotiahli az do pozadova-
nej zmeny, sa nemusi problematika odpadov uzavriet. Ziaci mézu
hladat dalSie rieSenia, napldnovat a zrealizovat nové aktivity a pri-
nasat dalSie zmeny.

Cely postup sa tak mdéze cyklit a prinasat Zziakom nové vyzvy, dalSie
zazitky a hlavne prehlbujlci pocit, Ze robia nieco, ¢im pomahaju
nielen sebe, ale aj svojmu zivotnému prostrediu.

= elekos

Organizacia zodpovednosti
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OTAZKY K DISKUSII:

« Co sa vam uz podarilo
dosiahnut?

* Ako mate rozdelené ulohy
v skupine?

» Stretli ste sa s problémom,
s ktorym si neviete dat rady?

» Ako planujete vyriesit tento
problém?

+ Co bude vasim dalsim
krokom?

« Aké vysledky ocakavate?

OTAZKY K DISKUSII:

» Ako ste spokojni s vysledka-
mi vasej prace?

» Co vsetko sa vam podarilo?

« Co sa naopak nepodarilo
a ¢o sa nestihlo?

* S akymi problémami ste sa
museli popasovat a ako ste
to riesili?

* Na ¢o ste najviac hrdi?

« Co by ste urobili inak?

* Aky vyznam vidite v tom, ¢o
ste dosiahli?

» Mate chut pokrac¢ovat vo
vasich aktivitach?

* Ako by sa dalo pokracovat
vo vasich aktivitach?

« Co z toho, ¢o ste sa naucili,
by mali vediet aj vasi spolu-
Ziaci a ludia vo vasom okoli?

« Akym spbsobom by
ste im vedeli predstavit
nase vystupy, zistenia a
odporucania?
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Odpady - 6 krokov k aktivhemu obcianstvu
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